
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Hämorrhoiden, Analfissur, Fisteln 
 
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient 
 
Sie werden in den nächsten Tagen wegen einer obig. Erkrankung operiert. Diese Eingriffe werden in 
unserem Operationsraum durchgeführt, d.h. während der Operation stehen Ihnen modernste 
Operationseinrichtungen und Narkoseverfahren zur Verfügung, wenige Stunden nach der Operation 
können Sie dann nach Hause zurück. 
 
Sorgen Sie bitte dafür, dass unmittelbar nach der Operation jemand zu Hause ist damit Sie dann 
nicht allein sind. Zur häuslichen Betreuung bedarf es keines besonderen medizinischen 
Sachverstandes, der "gesunde Menschenverstand" ist absolut ausreichend. Vor der Operation 
erhalten Sie ein Rezept für Schmerzmittel, 3 Netzhosen und einen Einlauf. Den Einlauf machen Sie 
sich bitte 2 Stunden bevor Sie am Operationstag in die Praxis kommen. 1 Netzhose nehmen Sie bitte 
in den Vorbereitungsraum mit und legen sie dort unter Ihr Kopfkissen. Während der Operation wird in 
Ihrem After eine Kompresse mit schmerzbetäubendem Gel eingelegt. Bitte belassen sie diese 
Kompresse. Nur wenn Sie Stuhlgang haben sollten, entfernen Sie diese; dabei kann es dann etwas 
bluten, was aber ganz normal ist. Am Tag nach der Operation kommen Sie bitte in die Praxis zur 
Nachkontrolle. 
 
Hämorrhoiden: Hier wird die Haut innen am After aufgetrennt, die zuführende Arterie unterbunden 
und die Hämorrhoidenknoten unter der aufgetrennten Haut entfernt. Lediglich ein Teil der Haut wird 
wieder vernäht, der restliche Anteil bleibt offen, da in diesem Bereich nie sterile Verhältnisse zu 
erreichen sind: 
Risiko: Blutung; Schwierigkeiten, den Stuhlgang zu kontrollieren. 
 
Fistel: Der Fistelgang wird mit einer Sonde aufgesucht und gespalten, Hierbei entsteht ein Schnitt 
mit Öffnung nach außen, der nicht vernäht werden darf: 
Risiko: Blutung; Schwierigkeiten, den Stuhlgang zu kontrollieren. 
 
Fissur: Von einem separaten Schnitt aus, etwa 3cm vom After entfernt, wird der Schließmuskel 
durchtrennt. 
Risiko: Schwierigkeiten, den Stuhlgang zu kontrollieren. 
 
Sollten Sie zu Hause nicht zurecht kommen, rufen Sie bitte In der Praxis an. Tel: 
0621/565215. Wenn Sie dort niemanden erreichen, können Sie In Notfällen auch privat 
anrufen.  
 
Dr. Presting: 01727277088 Dr. Wagner: 06202/14490 
Bitte unterschreiben Sie, dass Sie das Informationsblatt gelesen und verstanden haben. 
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