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Ambulante Leistenbruchoperation

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie werden sich in Kurze einer Leistenbruchoperation unterziehen, die ambulant durchgefuhrt wird.
Die ambulante Versorgung - auch bei Eingriffen, die in Narkose durchgefuhrt werden - hat sich
international sehr bewahrt, in Deutschland besteht hier allerdings ein gewisser Nachholbedarf. Sie
miussen also in keiner Weise beflurchten, dass lhre Sicherheit oder die Qualitdt des medizinischen
Eingriffs unter der ambulanten Versorgung leidet; andererseits kdnnen Sie sich in gewohnter
hauslicher Umgebung erholen, anstatt im Krankenhaus zu liegen. Wichtig ist daher, dass am Tag
des Eingriffs jemand zu Hause fur sie sorgen kann, wobei medizinische Kenntnisse nicht
erforderlich smd, es genugt der "gesunde Menschenverstand”. Die Schmerzen nach dem Eingriff sind
normalerweise ertréglich, Sie erhalten zuséatzlich Schmerztabletten, die Sie zu Hause nehmen
konnen. Bitte nehmen Sie ab etwa 3 Tage vor der Operation keine Aspirin oder ahnliche Tabletten,
da so die Blutgerinnung negativ beeinflusst werden kann.

Am Tag nach der Operation kommen Sie bitte in die Praxis, hier wird dann der Verband kontrolliert.
Es gibt keine Operation, die vollig ohne Risiko durchgefuhrt werden kann; welche Risiken bestehen
nun bei der Leistenbruchoperation? Xder chirurgische Eingriff hat als Risiko die Blutung und die
Wundinfektion. Um Blutergisse zu vermeiden, wird daher die Wunde wahrend der Operation ein
Schlauch eingelegt, der mit einer Unterdruckflasche verbunden ist; seien Sie also nicht beunruhigt,
wenn sich hier Blut ansammelt. Eine weitere mogliche Komplikation ist die Verletzung eines
Hautnerven oder des Samenstranges (bei Mannern). SchlieZlich muss noch erwéhnt werden, dass
etwa in 5% wieder mit dem Auftreten eines Bruches gerechnet werden muss. Am Operationstag
sollten Sie zu Hause noch hauptsachlich im Bett liegen, fur kurze Zeit kdnnen Sie aber aufstehen.
Haben Sie bitte keine Hemmungen, in den ersten 3 Tagen Schmerztabletten zu nehmen, es sind fur
diesen kurzen Zeitraum keine nachteiligen Folgen zu erwarten. Sollten Sie nach der Operation zu
Hause nicht zurecht kommen, rufen Sie bitte in der Praxis an (0621/565215).

Wenn Sie dort niemand mehr erreichen, kénnen im Notfall auch Dr. Wagner 06202714490 oder Dr.
Presting 0172/7277088 verstandigt werden.

Wir hoffen, Ihnen mit diesem Informationsblatt etwas die Angst vor dem bevorstehenden Eingriff
genommen zu haben.

Bestatigen Sie uns bitte durch lhre Unterschrift, dass Sie das Informationsblatt gelesen haben und
insbesondere zur nochmaligen Sicherheit welche Seite operiert wird.

Ich bin mit der Operation und eventuell ndtigen Eingriffen an meiner rechten / linken (Bitte nicht

zutreffendes streichen) Leiste einverstanden. Uber mogliche Komplikationen wurde ich durch das
Informationsblatt und im Gesprach aufgeklart.

Ludwigshafen, den Unterschrift



